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Allgemeine Ausstattung 
 
Kleidung 

  Lange Einsatzhose 
 T-Shirt 
 Pullover/Weste 
 Einsatzjacke 
 ggfs. Wetterbekleidung 
 Wechselkleidung inkl. Unterwäsche und Schuhe 

 
Weitere Utensilien 

 S3-Sicherheitsschuhe 
 Arbeitshandschuhe 
 Helm 
 Einmalhandschuhe  
 Schutzbrille 
 Sonnenbrille 
 ggfs. Sonnencreme 
 Kopfbedeckung 
 Handtücher 
 Taschenlampe 

 
Persönliche Utensilien 

 Medikamente 
 
 

Die Ausrüstung sollte in einer Tasche komplett verpackt sein 
 
 
 
 
Zusatzausrüstung für Strömungsretter 
 

 Neoprenanzug 
 SR-Schuhe 
 Badebekleidung 
 Ausreichend Handtücher 
 großer Müllsack/Mörtelkübel/Eurobox 

 
 

Die Ausrüstung sollte in einer Tasche komplett verpackt sein 
 


